B2 COMPRENSIONE DI TESTI ORALI

CHIAVI

Ascoltate il brano e indicate se le affermazioni sono vere o

false V/F come nell’esempio, item 0. (7 item x 1 p= 7 punti)
COMPITO 1

Viaggio nel mondo degli ecovillaggi
https://www.youtube.com/watch?v=di7IEwGyrcO

puntos

0.Utopia e il nome di una comunita fittizia che cercava una
vita alternativa

F
1.1l primo intervistato crede che sia necessario studiare e leggere
molto prima di fare questa scelta.
2.Scegliere di vivere in un ecovillaggio comporta rallentare il ritmo
di vita
3.Gli abitanti di Panta Rei costruiscono le proprie abitazioni nei
posti che gli vengono assegnati
_ R _ F
4.Ci sono tanti altri ecovillaggi che funzionano con successo
come centri di educazione
| _ o | \Y
5.La Permacultura insegna tra I'altro a evitare pericoli e danni per
la zona che si coltiva
6.In questo ecovillaggio si cerca di usare materiali naturali e
riciclati.
F

7.L’esperienza di Panta Rei ha dato una spinta alla legislazione
Su autocostruzione.



https://www.youtube.com/watch?v=di7IEwGyrc0

COMPITO 2

Completate con una o due parole ogni spazio
delle frasi tratte dal dialogo, come nell’esempio,
item 0. (12 item x 0’5 = 6 punti)

“Obiettivo salute” Radio 24

..... /6 puntos

lo credo che cio che Lei dice corrisponde esattamente alla verita.

Il problema e che il lavoro, soprattutto se il lavoro richiede
concentrazione, automaticamente attiva quegli strani sistemi (....)

Il sistema nervoso simpatico che ha tra le sue prerogative quello di far

aumentare il battito cardiaco ma soprattutto la pressione arteriosa.

E quidi, se noi ci impegniamo oltre misura, lavoriamo al di la del tempo
tollerato, non permettiamo a questo sistema di spegnersi(........ ).
Naturalmente succede che la sua attivazione costante sarebbe come
mantenere sempre un motore fuori giri.

Quindi, quest’attivazione costante in _pratica si traduce in una situazione
di continua allerta da parte del nostro organismo.

. Andiamo in vacanza, godiamoci le vacanze pero attenzione!

E questo per chi assume la terapia equivale ad assumerla in maniera
sistematica.

L’aderenza al trattamento antipertensivo rappresenta [I'aspetto

fondamentale, I'aspetto centrale per I'efficacia del trattamento stesso.

10.E durante le vacanze abbiamo certamente un numero maggiore delle

distrazioni.

11.In modo tale da ricordarci di assumere in maniera sistematica i nostri

farmaci dopodiché anche le nostre giornate saranno piu felici.

12.E tutto cid che faremo avra un significato migliore.



Ascolta la trasmissione e scegli la risposta correttatra a, b 6 ¢

COMPITO 3 | come nellesempio , item 0. (7itemx1p=7punt) | . /5 puntos

FRIDAYS FOR FUTURE
https://www.youtube.com/watch?v=-ptRzvwi1Zbk

0-Le emissioni di gas globali devono finire completamente prima del

a. 2013 \b. 2030 \c. 2050

1-Gli americani vivono in media fino ai 47 anni

a. nel XX secolo ‘ b. nel 1975 ‘ c. nel XIX secolo

2-Ogni anno si creano

a. centinaia di milioni | b. cento milioni di rifiuti | c. centinaia di rifiuti
di rifiuti

3-Di tutte le specie animali vive sott’acqua

a. quasi il 40% | b. il 60% circa | c. pit del 60 %
4-La superficie del mare coperta di plastica moltiplica quella della
Francia per

a. 2 'b. 3 (c. 6

5-Senza una soluzione per le emissioni la temperatura

a. sialzeradi 1,5 b. si alzera di 5 gradi c. supererail5 gradi
gradi

6-Greta saltava le lezioni

a. raramente ‘ b. ogni due settimane ‘ C. unavolta a settimana

7-Fridays for Future chiede che per il 2030 le emissioni

a. si azzerino | b. si dimezzino | c. diminuiscano del 30%



https://www.youtube.com/watch?v=-ptRzvw1Zbk

