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MEDIACIÓN DE TEXTOS ESCRITOS 

 

Apellidos: …………………………………………………………………….. 

Nombre: ……………………………………………………………………..... 

DNI / NIE: …………………………… 

Señale lo que corresponda: 

             Alumno/a  LIBRE   / OFICIAL:     

                                 Grupo / Profesor: ……………………………..…… 

 

 

 

INSTRUCCIONES PARA LA REALIZACIÓN DE ESTA ACTIVIDAD 

 

 o Duración: 40 minutos. 

 o Debe escribir con bolígrafo azul o negro.  

 o Apague su teléfono móvil. 

 o Al finalizar, entregue todas las hojas utilizadas. 
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Vous avez un/e ami/e qui aimerait apprendre le français mais il/elle ne le fait pas, selon lui, 

par manque de temps. Après avoir lu l'article ci-dessous, vous lui écrivez un mél en lui 

résumant les idées principales pour le convaincre de s'y mettre.  

(150 mots) 

Comment trouver du temps pour apprendre les langues […] 

La procrastination, ennemie des langues 

Par manque de temps, réel ou perçu, on peut vite être amené à remettre son programme du jour au len-
demain, puis au surlendemain… jusqu’à abandonner progressivement la langue. […] 

Un travail régulier n’est donc pas un luxe, c’est au contraire une obligation pour apprendre correctement. 
Le secret réside dans une bonne optimisation de ce peu de temps que nous avons à notre disposition. […] 

Assainir votre rapport au temps 

Une erreur classique de débutant, lorsque l’on commence à apprendre une langue, consiste à travailler 
plusieurs heures d’affilée sur sa première leçon, en pensant être capable de tenir ce rythme tout au long 
des prochains mois. Si cette première forte dose linguistique est particulièrement motivante, il ne faut pas 
perdre de vue que l’enthousiasme retombera inévitablement, malgré notre désir ardent de s’approprier la 
langue. 

Il est donc préférable de travailler par sessions courtes, mais régulières, plutôt que par grosses séances 
très espacées. si votre vie professionnelle et personnelle vous laisse très peu de temps libre, débrouillez-
vous tout de même pour établir plusieurs séances d’un quart d’heure minimum par semaine. […] 

A la recherche du temps perdu 

Nos journées regorgent de temps morts que nous n’exploitons pas comme nous le devrions. […] 

Voici un petit échantillon de moments de la journée qui se prêtent plus à l’apprentissage des langues qu’il 
n’y paraît : 

 Dans les transports en commun : vous pouvez tout aussi bien réviser une liste de vocabulaire, lire 

un article ou une leçon de grammaire, écouter un dialogue ou la radio dans la langue de votre choix 

sur votre baladeur mp3… En fonction de la durée de votre trajet et du bruit environnant, vous béné-

ficiez d’un certain nombre d’options pour travailler efficacement. Pensez également aux nom-

breuses applications disponibles sur téléphone mobile […] 

 Au travail ou en cours : par exemple, si vous avez la possibilité d’écouter de la musique sur votre 

lieu de travail, pourquoi ne pas laisser une radio en fond sonore ? […] 

 En voiture : il est tout à fait possible d’écouter de la musique ou des émissions radio dans la langue 

que vous étudiez, pour que ce temps passé sur les routes et dans les bouchons ne soit pas perdu. 

 Le soir, chez vous : en rentrant des cours ou du travail, vous n’aurez pas toujours l’énergie de plan-

cher sur vos déclinaisons et verbes irréguliers. Pour peu que ça ne devienne pas une habitude, pas 

de quoi culpabiliser. Qu’à cela ne tienne, vous pouvez tout aussi bien regarder un film ou une série, 

ou bien écouter de la musique. […] 

Adapté de https://www.mondelangues.fr/ - publié par Pierre 

 

https://www.mondelangues.fr/les-applications-mobiles-pour-apprendre-une-langue
https://www.mondelangues.fr/
https://www.mondelangues.fr/author/pierre-blanchon
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